MINISTERIO DA DEFESA Manaus — AM
EXERCITO BRASILEIRO Cllm 5':':\
COMANDO MILITAR DA AMAZONIA

DIRETRIZ COMPLEMENTAR DE PREVENCAO A PANDEMIA DE COVID-19 E MANUTENGAO DO NIVEL DE
PRONTIDAO E OPERACIONALIDADE DO COMANDO MILITAR DA AMAZONIA - ORIENTAGAO Nr 01/21
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1. FINALIDADE

Orientar os G Cmdo Adm, as GU e as OMDS/OMV quanto aos procedimentos a serem adotados
e/ou reforgados face & pandemia de Cononavirus (COVID-19), por ocasido do inicio do ano de

instrucdo de 2021,

2. REFERENCIAS

a. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988.

b. Lei n? 13,979, de 6 FEV 20 (Medidas para enfrentamento da emergéncia de salide publica de
importancia internacional, decorrente do Coronavirus, responsavel pelo surto de 2019).

c. Portaria Normativa n? 30/GM-MD, de 17 MAR 20 (Medidas de protegdo, no dmbito das
Forgas Singulares, para o enfrentamento da epidemia do coronavirus — COVID 19).

d. Diretriz do Comandante do Exército para a Prevencio e Combate 3 Pandemia de COVID-19 e
Manutengdo do Nivel de Prontiddo e Operacionalidade da F Ter.

e. Diretrizes sobre coronavirus no &mbito do Exército, do DGP/ Dsau, de 06 MAR 20.

f. Norma Técnica n2 001, de 30 JAN 20 e Norma Técnica n2 002, de 3 MAR 20 e NT N2 003, de 25
MAR 20, do DGP/Dsau.

g. Diretriz do Comandante do Exército para a pandemia de COVID-19.

h. Orienta¢ado n2 1/COTER, de 18 MAR 20.

i. Orientagdo n? 2/COTER, de 20 MAR 20.

j. Orientagdo n? 3/COTER, de 08 ABR 20.

|. Orientagdo n? 4/COTER, de 28 MAR 20.

(DIRETRIZ COMPLEMENTAR DE INSTRUGAQ MILITAR Nr 01/21 PARA O PERIODO DE COMBATE AO COVID-19 .... Pdg 1/5)




m. Programa de Instrugdo Militar (PIM) 2021. éﬁw\; )

n. Sistema de Instrugdo Militar do Exército Brasileiro (SIMEB,edigdo 2019).

0. DIEx n? 15-SSMI/DSM- CIRCULAR, de 20 JAN 21, da Diretoria do Servico Militar.

p. Diretrizes verbais do Comandante Militar da Amazdnia.

g. Diretrizes do Comandante Militar da Amazdnia — Prevengdo e Combate a Pandemia de
COVID-19, de 19 MAR 20.

r. DIM 2021 CMA.

3. OBJETIVOS

a. Estabelecer e reforgar procedimentos a serem adotados para se evitar a contaminagdo de

militares e familiares pelo Coronavirus; e
b. Regular o Preparo da tropa do CMA, no contexto da pandemia, cumprindo todos os

protocolos para a preservacgio da satde dos militares envolvidos, de modo a manter os padrées de

adestramento e prontiddo previstos.

4, EXECUCAO
a. Consideracdes iniciais

O Exército Brasileiro continua atento & evolugio da pandemia do Coronavirus (COVID-19),
sob a otica da sua missdo constitucional e da protegdo da familia militar, além do fortalecimento
de sua imagem. Nesse sentido, por ocasido da proximidade do inicio do ano de instrucdo, o
COMANDO MILITAR DA AMAZONIA emite a presente orientagdo, Diretriz, em complemento 3

legislagdo referenciada.

b. Estado Fin sejado
1) Manter a operacionalidade do CMA.
2) Preservar a satide dos militares e da familia militar.
3) Evitar que os militares do CMA sejam vetores de disseminagio do COVID-19.

4) Manutengdo dos niveis de instrugdo militar para o possivel emprego da tropa.

c. Orientacdes
1) Instrugdo Individual Bésica (IB)
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E fundamental que os novos soldados estejam ECD de assumir as tarefas do NB estdo
executando, no que se refere a seguranga do aquartelamento, para que EP possa ser empregado
em possiveis missdes que exijam maior preparo e experiéncia. Para isso é necessario que, na
semana anterior a incorporacao, ocorra a testagem dos futuros recrutas, sendo esta atividade
publicada no Bl das OM. As instrucdes deverdo prosseguir, respeitando-se todas as orientacées
contidas nos documentos da referéncia. Observar as recomendagdes do PIM e da DIM quanto 2
“customizacao” do ano de instrugdo.

Hé que se buscar uma CUSTOMIZACAO dos locais de instrucdo para atender os protocolos
e recomendagdes das autoridades de Vigildncia Sanitdria, ou seja : aumentar as distincias entre os
instruendos nos locais de instrugdo; colocar EPI (mdscaras, luvas etc) quando ndo for possivel
aumentar os intervalos; privilegiar os espagos abertos; e nos refeitorios aumentar os espagos
entre os militares, utilizagdo da mascara e do alcool em gel na linha de servir, valendo-se de
divisdo de hordrios e atentar para gque instrutores e monitores sintométicos ndo ministrem
instrugdes.

Quanto ao Estagio Basico do Combatente de Selva (EBCSI), marchas e estacionamentos,
poderdo ser realizados, ficando a critério dos G Cmdo/ GU. Atividades que exijam maior esforgo
fisico deverdo ser avaliadas para se evitar o risco de baixar a imunidade dos militares. Dessa
forma, a prética da sobrevivéncia serd realizada pelos soldados EV no EBCSI, limitando-se as
restrigdes alimentares ao minimo necessario, para que os instruendos possam ter um aprendizado
de acordo com os objetivos previstos nas instrucdes.

2) Instrugdo Individual de Qualificagdo (11Q)

Fundamental para a formac¢3o do reservista de 12 categoria, prepara o combatente
mobilizavel, isto é, o cabo e o soldado aptos a ocupar na OM os cargos que lhes correspondem.
Deverd prosseguir, respeitando-se todas as orientacdes contidas nos documentos da referéncia.

3) Adestramento

“E a atividade final da instrug§o militar na tropa que objetiva a formagdo dos diversos
agrupamentos de homens, com seus equipamentos e armamentos (fracbes, subunidades,
unidades e grandes unidades) para a eventualidade de emprego como instrumento de combate,
ao qual estdo destinados por organizagdo”. Sem adestramento ndo se chega a operacionalidade,
dessa forma, estd mantido, respeitando-se todas as orientaces contidas nos documentos da

referéncia.
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Estima-se que o adestramento, por se tratar de uma fase cuja execucio estd mais
concentrada no segundo semestre do ano, ndo sofra tantas alteragées quanto as anteriores.

4) Curso de Formacao de Cabos (CFC)
Estd mantido, respeitando-se todas as orientagdes contidas nos documentos da referéncia.
5) Curso de Formagao de Sargento Temporario (CFST)

Estd mantido, respeitando-se todas as orientacdes contidas nos documentos da referéncia.
Esta atividade é atribuida & 122 RM de acordo com a DIM deste C Mil A. Aquele G Cmdo devera
definir as vagas disponiveis para que os alunos sejam matriculados.

6) Capacitacdo Técnica e Tética do Efetivo Profissional (CTTEP)
Estd mantida, respeitando-se todas as orientagbes contidas nos documentos da referéncia.
7) Treinamento Fisico Militar (TFM)

O TFM é fundamental para manter a higidez da tropa, dessa forma, ndo sera interrompido.
O militar deverd “ter pelo preparo préprio a dedicagdo imposta pelo cumprimento do dever”.

Segundo o Manual de Campanha EB20-MC-10.350, Treinamento Fisico Militar, 4 a Edic3o,
2015, sdo atribuigées individuais do militar:

“- Ser responsdvel pela manutencdo da prépria aptiddo fisica, correspondente a sua
fungdo e faixa etdria.

- Cumprir e fazer cumprir os dias e os hordrios previstos para as sessées de TFM e TAF.

- Controlar a carga de TFM a que € submetido, observando os sintomas de esforco
fisico.

- Informar imediatamente ao instrutor da sessfo quaisquer respostas anormais ao
esforgo realizado.”

Isto posto, fica a critério dos Cmt OM, a realizacdo do TFM de maneira individual e SFC, em
domicilio, para os quadros. Nesse caso, 0s mesmos devem seguir o planejamento do OTFM da
OM, ficando assim amparados quanto a qualquer acidente que ocorra,

Além disso, fica proibido correr fora do aquartelamento com tropa formada em vias
publicas, com exceg¢do nas Vilas Militares de acessos fechados.

A execucdo centralizada deverd ocorrer até o nivel Pelotdo ou equivalentes, visando a
manutenc¢do das integridades taticas, sobretudo para os cabos e soldados do EV e do EP. Esta
medida visa a evitar concentragio de tropa.

Ainda, € fundamental executar as diversas atividades previstas nos manuais e Cl, como
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Treinamento Rustico Operacional (Cross Operacional), Ginastica Basica, Pista de Treinamento de
Circuito (PTC, podendo ser SU), Pista de Pentatlo Militar (PPM) e Ginastica com Armas, todos no
nivel pelotdo, visando a tornar as atividades mais atrativas e com resultados mais eficientes, com o
objetivo maior de manter a operacionalidade da tropa. Sugere-se a execucdo do “Pentdgono”,
fortalecendo a musculatura do “core”.

As atividades em grupo, até o nivel pelotdo, ndo devem ultrapassar 40 (quarenta)
militares, evitando executar o TFM com “grupamentos de recrutas”, os quais, normalmente,
ultrapassam o efetivo maximo estabelecido. Os exercicios estaticos devem ser realizados em locais
gramados ou em pisos descobertos, evitando quadras cobertas.

O TFM é excelente instrumento para desenvolvimento da lideranca e espirito de corpo no
nivel pelotdo.

0 Comandante do CMA ird regular as condigbes do 12 TAF do ano de instrucdo. Enquanto
isso ndo ocorrer, o CMA deverd considerar que o 12 TAF serd realizado no periodo previsto, nas
condigdes de execugdo descritas também na Orientacdo n2 04, para o 32 TAF/2020.

5. PRESCRICOES DIVERSAS

a. Caso necessario, novas orientagdes serdo emitidas a respeito deste assunto.

b. Havendo confirmacdo de ocorréncia de caso de COVID 19 em algum militar, devem ser
implementadas as medidas para Conter, Isolar e Neutralizar a dissemina¢do na tropa, sempre
levando em conta a integridade tatica, ou seja GC ou Turma, Secdo, Peca ou Pelotdo, como
medida para evitar a disseminagdo em toda OM.

c. Militares que manifestem sintomas de gripe, sobretudo em Atividades de Campo, devem ser

isolados e tratados na OM, em regime de quarentena, conforme andlise da Equipe médica da OM.

Gen Ex ESTEBAM CALS THEOPHILO GASPAR DE OLIVEIRA

Comandante Militar da Amazdénia

Por Delegacgdo:
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Gen Bda MOACIR RANGEL JUNIOR
Ch EM CMA
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