VOCE SABE ONDE BUSCAR
AJUDA?

v Secao do Servico de Assisténcia
Social das Regides Militares (SSAS/R).

RM TELEFONE RITEx
1* RM (21) 2519-5492 / 5433 810
2* RM (11) 3888-5310 820
3* RM (51) 3220-6624 / 6506 830
4* RM (31) 3508-9827 804
5*RM (41) 3316-4835 835
6* RM (71) 3320-1940 876
7*RM (81) 2129-6325 870
&* RM (91)3211-3780 / 3769 848
9* RM (67) 3368-5724 / 5733 890
10° RM (85) 3255-1711 871
11*RM | (61)2035-2397 /2396 /2398 860
12° RM (92) 3659-1211 840

v Organizacdo Militar de Saude (OMS)
e/ou dinicas conveniadas que possuam
psicdlogos e psiquiatras.

v Centros de Atencdao Psicossocial
(CAPS), Unidades Basicas de Salde (Saude
da Familia, Postos e Centros de Salde)

v’ Emergéncia SAMU 192, Unidades
de Pronto Atendimento (UPA), prontos
socorros e hospitais.

v Centro de Valorizagao da Vida (CW),
por meio numero telefonico 188, servico
gratuito destinado a todas as pessoas que
querem e precisam conversar, sob total
sigilo, por telefone, 24 horas, todos os dias.
Acesse também o site
https://www.cvv.org.br/, podendo conversar
via e-mail e chat.

DIRETORIADE CIVIS, INATIVOS,
PENSIONISTAS E ASSISTENCIA SOCIAL

ASSISTENCIA SOCIAL:
FERRAMENTA DE LIDERANCA,
INDUTORA DO PRONTO EMPREGO E
FORTALECIMENTO DA FORCA TERRESTRE
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http://www.dcipas.eb.mil.br

sas@dcipas.eb.mil.br

Nao hesite em pedir ajuda, vocé pode
precisar de alguém que te acompanhe e
te auxilie a entrar em contato com os
servicos de suporte.
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http://www.dcipas.eb.mil.br/

O suicdio €é um gesto de

autodestruicdo, realizacgdo do desejo de
morrer ou de dar fim a prépria vida. Trata-se
de fendmeno complexo e multifatorial.

Uma importante frente para a
prevencao do suicidio € ampliar agdes de
educacdo e de sensibilizacdo da Familia Militar

sobre temas como transtormos mentais e

suicidio.
Nao existe
informacgao!

prevencao sem

> A pessoa que tem a intencao de tirar
a propria vida ndo avisa.

> O suicidio ndo pode ser prevenido.

> Pessoas que falam de suicidio sé
querem chamar a atengao.

> Falar sobre meios de prevengdao ao
suicidio pode estimular sua realizaggo.

> Quem so fica tentando o suicidio, ndo

vai se matar realmente.

suicidios  sdo

» Em geral, os

premeditados e as pessoas dao sinais de
suas intencoes.

> A expressao do desejo suicida nunca
deve ser interpretada como simples ameaga,
fraqueza ou chantagem emocional.

» Reconhecer os sinais de alerta e

oferecer apoio ajudam a prevenir o suicidio.

Falar sobre morte ou suicidio.

Desconectar-se de amigos e familia.

Isolamento social.

vV V V V

Mudanca no habito alimentar e no
sono.

Transtomos psicoldgicos.

Tentativa de suicidio anterior.

Carta de despedida.

Sentimento de solidao e desesperanca.
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Expressdao de ideias ou de intengdes

sobre morte e suicidio.

» Perdas recentes.
» Problemas financeiros.

» Uso e abuso de drogas.

> Encontre um momento apropriado e um

lugar calmo para ouvir a pessoa. Ouga-a com
empatia e ofereca o seu apoio com calma e
equilibrio, evitando dar opinides.

» Incentive a pessoa a procurar ajuda
profissional. O ideal € acompanhar a pessoa,
pelo menos, na primeira consulta € ndao a
abandonar logo apds os primeiros sinais de
melhora.

> Se conduir que a pessoa esta em perigo
imediato, ndo a deixe sozinha. Procure ajuda de
emergénda, profissionais da drea de salde e
consulte familiares dela.

> Se a pessoa vive com Vocé, assegure-se
de que nao tera acesso a meios ou ferramentas
para atentar contra a propria vida.

» Permanega em contato. Acompanhe o

gue a pessoa faz e como esta.



