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NOTA TECNICA N2 005 — INTENSIFICACAO DE ACOES RELACIONADAS A
PREVENCAO AO SUICIDIO

1. FINALIDADE

A presente Nota Técnica tem por finalidade intensificar as agdes relacionadas a
preven¢do ao suicidio junto aos integrantes da Familia Militar, como medida de enfrentamento
das consequéncias da pandemia da COVID-19.

2. REFERENCIAS

a. Portaria n? 560-Cmt Ex, de 24 de maio de 2016, que aprovou as Instrucdes Gerais para
o Funcionamento do Sistema de Assisténcia Social do Exército (SASEXx).

b. Portaria n? 893 de 25 de Julho de 2016, que aprovou as Instrugdes Gerais para o
Programa de Valoriza¢do da Vida (PVV) no Ambito do Comando do Exército.

c. Portaria n? 151-DGP de 4 de Agosto de 2016, que aprovou as Instrugdes Reguladoras
do Programa de Valorizagdo da Vida (PVV) no ambito do Comando do Exército.

d. Nota Técnica n? 003 — Recomendagdes relacionadas as medidas de assisténcia social e
prevencgdo ao suicidio. :

e. Mensagem de Inteligéncia Corrente n2 51200 DCI/SOA4.1.

3. INTRODUGCAO

O Departamento-Geral do Pessoal (DGP), em alinhamento com as Diretrizes do Ministério
da Saude e do Comandante do Exército, elaborou em outubro de 2020 a Nota Técnica n2 003
(Recomendagdes relacionadas as medidas de assisténcia social e prevencdo ao suicidio), onde
alerta sobre os fatores de risco, medidas de prevenc¢do e medidas de posvencdo, informando
onde procurar ajuda e sugerindo formas de como agir perante a tropa, em caso de suicidio.

No corrente ano, a conjuntura apresentou um aumento considerdvel das demandas da
Assisténcia Social no territdério nacional, uma vez que a pandemia da COVID-19, além de trazer
impactos na saude fisica, vem impondo reflexos na salide mental. Por conseguinte, had a
necessidade da intensificacdo de agdes, com a finalidade de elevar a promoc¢do da salde
mental, corroborando com a prevengao de casos de suicidio.

4. PUBLICO ALVO
As ag¢des aqui estabelecidas sdao direcionadas para os militares e servidores civis, ativos e
inativos, seus dependentes e pensionistas vinculados ao Comando do Exército.

5. BENEFICIOS PRETENDIDOS
a. Ampliar a promogdo da qualidade de vida, dos lagos afetivos e da protegdo a vida
humana.




b. Fortalecer o conhecimento ao publico-alvo de que o suicidio é um problema de saude
publica, havendo meios de preveni-lo.

c. Incrementar agdes preventivas e protetivas ao publico-alvo, visando a promogdo da
saude biopsicossocial, numa perspectiva individual e coletiva, garantindo o acesso as /[
diferentes modalidades terapéuticas, por meio de acdes multiprofissionais (psicolégica, |
médica, psicopedagogica, religiosa e assisténcia social). '

d. Colaborar com a identificagdo preditiva das provaveis causas e as condicionantes do
suicidio e suas tentativas, buscando minimizar sua ocorréncia.

e. Reforgar a atuagdo da rede socioassistencial, com a finalidade de identificar, avaliar,
classificar o risco e sanear os casos de ideagdo ou tentativa de suicidio do publico-alvo.

6. ACOES A SEREM INTENSIFICADAS
Consoante ao acima exposto, sugere-se aos Comandantes de Organizacdo Militar a
execucdo das seguintes acdes:

a. atualizar-se a respeito das capacidades da rede de servigos de apoio de saide mental em
sua drea de atuacgdo, visando ratificar o apoio aos integrantes da Familia Militar;

b. verificar se o Adjunto de Comando e o militar de ligagdo do Sistema de Assisténcia Social
estdo integrados e atualizados a respeito das a¢des do Programa de Valorizagdo da Vida. Essa
verificagdo visa permitir a maior capilaridade das informagdes junto aos integrantes da Familia
Militar.

c. incentivar a realizagdo e a participagdo dos militares nas atividades relacionadas a
prevengao ao suicidio e a promogado da saide mental.

d. proporcionar ampla divulgagdo aos militares subordinados dos seguintes documentos e
produtos:

1) Nota Técnica n2 003, de 20 de outubro de 2020 — Recomendacdes Relacionadas as
Medidas de Assisténcia Social e Prevengdo ao Suicidio;

2) Videos informativos que abordam os cuidados com a Saide Mental, explorando
subtemas e mensagens aos comandantes, disponivel para download na péagina da DCIPAS -
http://www.dcipas.eb.mil.br/index.php/component/content/category/74-videos-dcipas;

3) Videos institucionais a respeito da importancia do estabelecimento de uma rotina
didria em tempos de pandemia, a manutengdo da saide mental e prevencdo da satide mental
para o grupo de risco, disponivel para download na pagina do DGP -
http://www.dgp.eb.mil.br/index.php/apoio-a-familia;

4) Folder informativo com dicas para a manutencdo da saude mental, educac¢do
financeira e harmonia na familia, disponivel para download na péagina do DGP -
http://www.dgp.eb.mil.br/index.php/apoio-a-familia;

5) Guia de Prevengdo ao Suicidio, disponivel para download na pégina da DCIPAS -
http://www.dcipas.eb.mil.br/index.php/component/content/article/60-assistencia-social/715-
pvv; e

6) Folder informativo de Prevengdo ao Suicidio, disponivel para download na pagina da
DCIPAS - http://www.dcipas.eb.mil.br/index.php/component/content/article/60-assistencia-
social/715-pvv.

7. CONCLUSAO

A eficacia das agdes e, por consequéncia, a efetiva melhoria da saiide mental frente a
conjuntura atual deve ser uma preocupacgao de todos os integrantes da Forca Terrestre.

Cabe ressaltar os cuidados em relagdo ao fornecimento das informagbes ao escaldo
superior, as quais devem ser oportunas, objetivas e pertinentes.



Nesse momento tdo desafiador para a Nacdo Brasileira, o Departamento-Geral do
Pessoal, atento a preservagdo da dimensdo humana da Forga, tem como objetivo incentivar o
bem-estar, a harmonia e o equilibrio psicossocial de cada integrante da nossa Instituicdo e da
Familia Militar.
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